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Studio polifunzionale di consulenza genitoriale — Parma — 43122- Dott. Alessandro Lupo —
Pedagogista — CTP giuridico Professionista ai sensi L.04/2013, iscritto presso Albo dei consulenti AINSPED

Regole del sistema Token

Ogni comportamento corretto riceve un timbrino o segno positivo (). NB Il timbrino deve

essere unico e deve essere in possesso dell’adulto.

e Contrattare con il minore quante segni positivi sono utili per raggiungere la

ricompensa.

e Allafine della settimana, se Marco ha ottenuto un numero sufficiente di segni positivi,
ricevera una ricompensa (es. piu tempo libero, un piccolo premio, scelta dell’attivita

di gruppo).

Comportamento/giorno

Lun

Mart

Merc

Gio

Ven

sabato

domenica

Mattina

Sistemare il
letto (piegare le
lenzuola in
ordine)

Pomeriggio

Raccogliere i
vestiti da terra

Mettere 1 vestiti
nell’armadio

Spolverare la
scrivania

Sera, prima
di andare a
letto

Preparare lo
zaino con i
libri, la
merenda

Preparare 1
vestiti per il
giorno dopo
sulla sedia

Legenda:

= Completato
K =Non completato




